
 
         

      
              

 
 
 

dal 09 giugno al 03 luglio 
 

PILATES  MARTEDI’ e GIOVEDI’  

18.40 / 19.30 principianti 
                19.30 / 20.20 intermedi-avanzati 

 

TOTAL BODY LUNEDI’ 18.30 / 19.20 
  

GAG   MERCOLEDI’ 18.40 / 19.30 
 

YOGA  LUNEDI’ 19.30 / 20.45 
    

quota di frequenza monosettimanale €.35 
quota di frequenza bisettimanale       €.60 

_________________________________ 
 

per i nuovi iscritti + €.5  
_________________________________ 

 
 

Per i nuovi iscritti all’inizio del corso è obbligatorio consegnare il 

certificato medico di idoneità alla pratica sportiva non agonistica. 
_________________________________ 

 

La segreteria della palestra è aperta per informazioni ed iscrizioni 

da lunedì a venerdì dalle ore 16.00 alle ore 19.00. 
 

PER INFO    02 41 52 169 
 

cs.tuberose@gestioneimpianti.org     www.gestioneimpianti.org 
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