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Quota:  €.30 a lezione a persona 
una / due persone 
minimo 5 lezioni. 

 
 

 

Per svolgere l’attività è obbligatorio consegnare un certificato medico di idoneità alla 
pratica sportiva non agonistica.   
E’ possibile effettuare una visita medico-sportiva specialistica, con elettrocardiogramma 
a €.35 presso il Centro di Medicina Sportiva  Fi.Me.S. - Via G.G.Mora 22 Milano - 
tel.0289400182 con noi convenzionato. 
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